DATA SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY
- chleb pszenno- zytni 60g (magka_pszenna typ 650, Zupa Ryz z truskawkami Banan 100g
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, z ciecierzycy 220g
woda, drozdze) (wywar miesny: woda, szyjka zindyka, (ryz biaty, truskawki mrozone; jogurt grecki:
- paréwka 40g skrzydetko z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, mleko, biatka mleka ,zywe kultury bakterii
(mieso wieprzowe z szynki (905), sél, glukoza |marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por, jogurtowych oraz Lactobaccillusacidophilus
biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty, i Bifidobacteriumlactis; mleko 2%:_mleko
x " przeciwutleniacze,syrop glukozowy ziele angielskie, lubczyk suszorjy, kozieradka, spozywcze paster\./?owane 2 %, cukier
g ] niskocukrzony, przyprawy, substancje suszone warzywa bez dodatkow (marchew, waniliowy)
N N K jace. Moze zawieraé soje, mleko( korzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, Kompot 150 ml
8 S onserWUJ.qce nac pietruszki i lubczyk); makaron muszelki: (woda, mieszanka kompotowa: agrest,
P tacznie z laktozg) seler, gorczyca mak K . h | o eliwk barb i¢nia. truskawk
& 3 aka pszenna makaronowa; marchew, seler, aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
(-8 L. kurkuma; brokut, ciecierzyea; fasolka porzeczka czerwona; cukier)
) més’fo 82% 75( smletanlfa pasteryzvf>wana) szparagowa, groszek zielony, $mietana 18% :
- pomidor bez skoéry, s.zczyplorek rzodkiewka 40g émietanka, 2ywe kultury bakterii kwasu
Kawa zquowa 200 ml mlekowego; wioszczyzna: warzywa 100%
( mleko 2%-:m.spozy\-/vclze. pasteryzowane 2%, w réznych proporcjach: marchew, pietruszka,
zboza 78% (jeczmien, Zyto), cykoria) seler, por; ziemniaki, fasolka szparagowa)
250 ml
Kanapki z serem, ogorkiem kiszonym: Krupnik z kaszg jaglana Filet z kurczaka, soute 70g
- chleb pszenno- zytni 60g (wywar miesny: woda, szyjka z indyka, (Filet z piersi kurczaka,, sol, pieprz, czerwona Owoce miks /mus 100g
(maka_pszenna typ 650, maka zytnia typ720,rozczyn | skrzydetka z kurczaka/ ¢wiartka z kurczaka, papryka, czosnek, tymianek, olej rzepakowy) (Jabtko 60%,brzoskwinie
zytni typ 720, sél, woda, drozdze; chleb graham: |marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por, Ziemniaki puree 130g 18%,banan 18%marakuja
maka pszenna graham, rozczyn zytni typ 720, sdl, czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty, Jarzynka gotowana 70g 4%, witamina C)
woda, drozdze) ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, (kalafior, fasolka szparagowa, marchewka)
X g -ser z6tty 25¢g suszone warzywa bez dodatkow (marchew, Kompot 150 ml
€ N (Mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: |korzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, (woda, mieszanka kompotowa: agrest,
|9 S chlorek wapnia substancja konserwujaca: lizozym lubczyk, kurkuma; kasza jaglana, ziemniaki, aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
= g} (z jaj), kultury bakterii mlekowych (mleko), marchewka, seler, pietruszka, naé¢ pietruszki sél, porzeczka czerwona; cukier)
podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik: annato) pieprz)
- masto 82 % - 7g (Smietanka pasteryzowana,sdl) 250 ml
-ogorek swiezy, papryka 40g
Kawa zbozowa 200 mli
( mleko 2%: mleko spozywcze pasteryzowane 2 %;
zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)
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Ptatki kukurydziane z mlekiem 200 ml (mleko 2%:
mleko spozywcze pasteryzowane 2 %; ptatki
kukurydziane)

Kanapki z wedling, satata i pomidorem
- chleb pszenno- zytni 40g (maka_pszenna typ 650,
maka zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél,
woda, drozdze)

Zupa pieczarkowa krem z groszkiem
ptysiowym
(wywar miesny: woda, szyjka zindyka,
skrzydetko z kurczaka/ ¢éwiartka z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka korzen, cebula, por,
czosnek, lis¢ laurowy, pieprz czarny ziarnisty,
ziele angielskie, lubczyk suszony, kozieradka,

Ryba 70g
(mintaj, jaja, butka tarta: maka pszenna typ;
,rozczyn zytni typ 720, sdl, woda, drozdze;,
przyprawy: sol, pieprz, koperek swiezy,
czosnek, olej rzepakowy)
Ziemniaki z koperkiem 130g
(ziemniaki, koperek, sdl)

Babka 40g
(jaja, cukier ,mieszanka
cukiernicza, maka pszenna,
skrobia pszenna, skrobia
ziemniaczana, supstancje
spulchniajgce, skrobia
ryzowa, emulgatory,

< g - Poledwica drobiowa 20g suszone warzywa bez dodatkéw (marchew, fasolka szparagowa gotowana 70g btonnik pszenny, aromat
O« ( filet z kurczaka,52%woda, skrobia korzen pietruszki, pasternak, seler, por, cebula, (fasolka szparagowa, woda) zawierajgcy mleko,
O w . . . . o P - . . . . -
& o ziemniaczana ,mieso wieprzowe-2,9%, tkanka faczna nac pietruszki i lubczyk); groszek ptysiowyi: Kompot 150 ml substancja konserwujaca,
Q | wieprzowa, ttuszcz wieprzowy, sél, biatko, sojowe, maka_pszenna typ 650, maka_zytnia (woda, mieszanka kompotowa: agrest, zageszczajaca ,olej
stabilizator, przeciw utleniacze typ720,rozczyn zytni typ 720, sol, woda, aronia, $liwka, rabarbar, wisnia, truskawka, stonecznikowy, woda.
- masto roslinne 7g( $mietanka pasteryzowana, sét) | drozdze; marchew, seler, kurkuma; pieczarka, porzeczka czerwona; cukier) Moze zaiwerac sezam,
- pomidor, papryka, satata 40g $mietana 18% : $mietanka, zywe kultury soja, mleko, orzechy
Herbata z cytryng — 200 ml (woda, mieszanka bakterii kwasu mlekowego; czosnek, gatka archidowe, jaja i produkty
czarnych herbat celjlonskich i indyjskich; cytryna) muszkatotowa, wtoszczyzna) pochodne)
250g
Mandarynka 40g
Kanapki z pastg rybng, rzodkiewka Zupa selerowa z ziemniakami Pulpety drobiowe Jogurt z owocami leSnymi
- chleb pszenno- zytni 60g (maka_pszenna typ 650, 250 ml z sosem pomidorowym 130g 150g
maka_zytnia typ720,rozczyn zytni typ 720, sél, (wywar jarski :woda, seler marchew, (udziec z indyka b/kosci, topatka wieprzowa, (Smietanka, cukier
woda, drozdze; chleb graham: maka pszenna pietruszka korzen, seler naciowy, cebula, por, pulpa pomidorowa, , sél; czosnek, cebula, trzcinowy, truskawki 12%,
graham, rozczyn zytni typ 720, sol, woda, drozdze) | czosnek, olej rzepakowy/ masto klarowane, lis¢ ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka mleko zageszczone
- masto 82% 7g( Smietanka pasteryzowana,sél) laurowy, pieprz czarny ziarnisty, ziele czerwona, mielona stodka; warzywa suszone: | odttuszczone, mleko, zywe
-Pasta rybna 20g (ryba makrela, jajko, koncentrat angielskie, lubczyk suszony, kozieradka, marchew, pasternak, pietruszka, cebula, por, kultury bakterii
X 0 pomidorowy, pieprz, koperek) suszone warzywa bez dodatkéw, kurkuma; papryka stodka, , lubczyk, kolendra, jogurtowych)
EQ -szynka wieprzowa 12g(mieso wieprzowe (87%), woda, makaron pszenny, ziemniaki, witoszczyzna : majeranek, oregano, bazylia, papryka ostra,
< regulatory kwasowosci (mleczan sodu, octany sodu), marchew, pietruszka, seler; Smietana 18%: pieprz czarny, cukier, sél ; olej rzepakowy,
E : glukoza, sdl, stabilizatory (trifosforany, difosforany, $mietanka, zywe kultury bakterii); jogurt maka pszenna typ 550, pieprz, sél)
O N polifosforany, fosforany sodu), przeciwutleniacz

(askorbinian sodu), substancja konserwujaca (azotyn sodu)
-rzodkiewka, ogdrek kiszony 40g
Herbata owocowa 200 ml

naturalny: mleko, biatka mleka , zywe kultury
bakterii jogurtowych oraz
Lactobaccillusacidophilus i
Bifidobacteriumlactis; maka pszenna typ 550,
pietruszka naé)

Kasza gryczana 100g
Surowka z czerwonej kapusty 70g
(czerwona kapusta, cebula, jabtko, olej
rzepakowy, sok z cytryny, pieprz, sol)
Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest,
aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
porzeczka czerwona; cukier)

[Whpisz tutaj]

[Whpisz tutaj]

Poradnictwo zywieniowe
ANNA STRUZIK




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

PIATEK
22.12.2023

Butka kajzerka z szynka i pomidorem
- butka kajzerka 1 szt (maka_ pszenna typ 550,
woda, margaryna (wyselekcjonowane ttuszcze
i oleje roslinne, woda, sél, 0.3% emulgatory
(lecytyny, mono- i dwuglicerydy kwaséw
ttuszczowych aromaty, barwnik naturalny: annato,
drozdze, cukier, sol)

- masto roslinne 7g( $mietanka pasteryzowana,sol)
-szynka drobiowa 20g ( filet z kurczaka,52%woda,
skrobia ziemniaczana ,mieso wieprzowe-2,9%,
tkanka tgczna wieprzowa, ttuszcz wieprzowy, sél,
biatko, sojowe, stabilizator, przeciw utleniacze )
- pomidor bez skory, rukola 40g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
200 ml
(wywar jarski :woda, marchew, seler,
pietruszka korzen, cebula, por, czosnek, olej
rzepakowy, lis¢ laurowy, pieprz czarny
ziarnisty, ziele angielskie, lubczyk suszony,
kozieradka, suszone warzywa bez dodatkow,
kurkuma; ziemniaki; warzywa 100% w réznych
proporcjach: marchew, pietruszka, seler, por,
ogorek kisozny: ogorki, woda, sol; smietana
melkewege; przyprawy: ziele angielskie,
pieprz, lis¢ laurowy, lubczyk, pietruszka

Spaghetti 250g
(makaron pszenny, nitka: maka pszenna

Biszkopty 25g(masa jajowa

makaronowa udziec z indyka b/kosci, topatka
wieprzowa; czosnek, cebula, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, papryka czerwona, mielona
stodka; warzywa suszone: marchew,
pasternak, pietruszka, cebula, por, papryka
stodka, , lubczyk, kolendra, majeranek,
oregano, bazylia, papryka ostra, pieprz
czarny; cebula,olej rzepakowy, pieprz, sol)

Kompot 150 ml
(woda, mieszanka kompotowa: agrest,

pasteryzowana(
jaja,cukier), maka pszenna,
skrobia
ziemniaczana,woda, syrop
cukru inwertowanego,
supstancje spulchniajace,
sol aromat)

Kiwi 60g

Kawa zbozowa 200 ml zielona) aronia, Sliwka, rabarbar, wisnia, truskawka,
( napdj roslinny; zboza 78% (jeczmien, zyto), 250 ml porzeczka czerwona; cukier)
cykoria)
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