JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 26.01 - 30.01.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pon. Chleb mieszany (60g), masto Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami (2509) Jabtko (60g)
(109), Filet z kurczaka w sosie Smietanowym (120g), ryz (1409),
wedlina drobiowa (20g), ser zotty marchewka z groszkiem na ciepto (809)
(209g), pomidor (409) Kompot wieloowocowy (200ml)
Herbata rooibos z cytryng (200ml)
Alergeny | Gluten, mleko, seler, soja, Gluten, jaja, mleko, seler, soja, gorczyca Gluten, jaja, mleko
gorczyca
Wi. Chleb mieszany (60g), masto Ros6t z makaronem (2509) Budynh waniliowy
(10g), pasta jajeczna z tunczykiem | Racuchy z jabtkiem (1809g) (2009)
(409), (209), papryka czerwona
(409)
Herbata owocowa (200ml)
Alergeny | Gluten, mleko, jaja, soja, gorczyca | Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, jaja, mleko
Sr. Ptatki wielozbozowe na mleku Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym Chatka z powidtami
(200g), Chleb mieszany (60g), (2509) (909g)
masto (10g), wedlina (20g), Schab w sosie pieczeniowym (120g), ziemniaki (1409g),
pomidor (409) suréwka z marchewki, jabtka i pomaranczy (809)
Herbata rooibos z cytryng (200ml) | Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny | Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, jaja, mleko, seler, soja Gluten, jaja, mleko
Czw. Chleb mieszany (60g), masto Zalewajka z ziemniakami i marchewkg (2509) Koktajl z owocow
(10g), twarozek (50g), wedlina Makaron penne z kurczakiem i suszonymi pomidorami lesnych i truskawek na
(20g), ogorek zielony (40g), (2209) jogurcie naturainym
Herbata owocowa z dzikg réza Kompot jabtko-sliwka (200ml) (120 ml), chrupki
(200ml) kukurydziane (609)
Alergeny | Gluten, mleko, seler, ryby Gluten, jaja, mleko, seler Gluten, jaja, mleko




Pt.

Butka mieszana (60g), masto
(10g), domowa konfitura owocowa
(20g), ser z6tty (20g), pomidor

(409)
Kakao na mleku (200ml)

Delikatna grochowa z ziemniakami (250g)
Kluski leniwe (200g), mus truskawkowy (20g)
Kompot wieloowocowy (200ml)

Domowe ciasto
marchewkowe (100g)

Alergeny

Gluten, mleko, seler, ryby

Gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca

Gluten, jaja, mleko







