
Ś niadanie
Pł atki wielozboż owe z mlekiem 2%

(200g) Buł ka mieszana (60g),
masł o (10g),  schab pieczony (25g),

ś wieże warzywa (40g)
Herbata owocowa (200ml)

Alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca,
seler

Obiad
Zupa: Kremowa fasolowa z

ziemniakami i marchewką (250g)
Alergeny: gluten, seler, gorczyca, soja

Drugie danie: 
Pulpet z indyka (110g), ziemniaki
(140g), suró wka z marchewki i

jabł ka z pomarańczą (80g)
Kompot wieloowocowy (200 ml)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler,
gorczyca, soja

Podwieczorek
Domowe ciasto z owocami (90g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja
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Ś niadanie
Chleb mieszany, graham (60g),

masł o (10g),  ser ż ó ł ty
peł nomleczny (20g), ś wież e

warzywa (40g)
Herbata owocowa (200ml)

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, soja,
seler

Obiad
Zupa: Ogó rkowa z ziemniakami i

ś mietanką 12% (200g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca,

soja

Drugie danie: 
Delikatny gulasz paprykowy

(120g), kasza jęczmienna (140g),
warzywa z pary (80g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)
Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja,

gorczyca

Podwieczorek
Domowy budyń  waniliowy (180g)

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Ś niadanie
Chleb mieszany, graham (60g),
masł o (10g), jajko gotowane

(50g), wędlina drobiowa (20g),
ś wieże warzywa (40g)

Herbata rooibos z cytryną
(200ml)

Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca,
soja

Obiad
Zupa: Letnia jarzynowa z ż ó ł tą

fasolką (200g)
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca,

soja

Drugie danie: 
Kotlecik mielony z pieca (100g),
ziemniaki (140g), buraczki na

ciepł o (80g)
Kompot wieloowocowy (200ml)

Alergeny: gluten, jaja, seler, gorczyca, soja

Podwieczorek
Mus jabł kowo-truskawkowy

(100g), chrupki zboż owe (20g) 
Alergeny: gluten

Ś niadanie
Chleb mieszany (60g), masł o

(10g), pasta twarogowa z
ł ososiem (50g), powidł o ś liwkowe

(10g), ś wieże warzywa (40g)
Herbata owocowa z dziką ró ż ą

(200ml)
Alergeny: gluten, mleko, ryby, seler, soja

Obiad
Zupa: Pomidorowa z

peł noziarnistym makaronem
(200g) 

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca,
soja

Drugie danie:
Naleś niki z domowym
twaroż kiem (200g)

Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: gluten, jaja, mleko

Podwieczorek 
Koktajl bananowo-jagodowy na
jogurcie naturalnym (200g)

Alergeny: mleko

Ś niadanie
Chleb mieszany, graham (60g),
masł o (10g), ser ż ó ł ty (20g),

wędlina drobiowa (20g), ś wież e
warzywa (40g)

Herbata owocowa (200ml)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, gorczyca,

soja

Obiad
Zupa: Rosó ł  drobiowy z drobnym

makaronem (200g)
Alergeny: gluten, seler, gorczyca, soja,

jaja 

Drugie danie: 
Klopsik w sosie pomidorym

(120g), ryż  (140g), ogó rek zielony
ze ś mietaną 12% (80g)

Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler,

gorczyca, soja

Podwieczorek
Banan (1szt.), sok owocowy 100%
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